LE MARQUE PAGES

Bibliotheque ouverte au public

en periode scolaire :

Mardi, jeudi, vendredi : 16h30-18k
Mercredi : 10h-12h et 14h-17h
Samedi : 10h-12h et 14h-16h

pendant les vacances:
Mardi, jeudi : 10h-12h et 14h-17h
Samedi : 10h-12h et 14h-16h

Du 10 janvier au 11 février
Voyage au Maroc

[exposition de photographies]

Retour sur le séjour culturel et solidaire au
Movyen Atlas, en avril 2016. Au fil des routes
en terres berbéres, du parc national du
Tazekka a Essaouira, des instants captés de
la vie quotidienne au Maroc, pris sur le vif ou
mis en scene. Venez partager I'expérience
des jeunes du quartier du Peyrouat qui, a
linvitation du caféMusic’, ont découvert
le pays en menant des ateliers avec ses
habitants et des organismes locaux. Photos
de Laura Moulié, Hervé Sachot et Julie Sait
(atelier photos).

Marque-pages

Samedi 21 janvier

Rencontre autour de
I'exposition
Autour d'un thé a la menthe, venez découvrir
I'exposition avec le regard de ceux qui y ont
contribué. En présence de la coordinatrice
du projet Salima Sensou, de jeunes ayant
participé au voyaqe et des artistes qui les ont
accompagnés : Laura Moulié (photographe),
Marc Paramelle et Armand Jamoneau
(artistes plasticiens).

15h, Marque-pages
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Jeudis 12 janvier, 2 février

ef 16 mars
Le Mille-feuilles

[club lecture adulte]

Echanges conviviaux et animés autour
des lectures de chacun, partage des coups
de coeur, présentation des nouvelles
acquisitions, rencontres avec des auteurs,
libraires. Participation a l'opération Coup de
coeur des lecteurs du Marsan.

Public adulte, sur inscription

14h, Marque-pages

Vendredis 13 janvier, 10 février
et 10 mars

Tous différents !

Accepter 'Autre : les lectures et contes de
I'Atelier d'histoires du Conseil départemental
vous parleront du respect et de la tolérance,
une harmonie dans la différence. Par les
conteuses du service Animation du Conseil
départemnental des Landes.

Sur RDV, séances destinées au public
scolaire

9h15, 10h15 et 14h, Marque-pages
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Jeudi 26 'anvier et 30 mars

[séance de bébés lecteurs]

Pour les familiariser au livre, nos plus jeunes
lecteurs (O-3 ans), accompagnés d'un adulte,
sont invités a la rencontre des livres et des
comptines. A chaque séance, une nouvelle
thématique est proposée.

Places limitées, sur inscription trois semaines
avant

10h, Marque-pages




Jeudi 19 janvier

Le Bonheur

Francoise Dorn* vous propose d'explorer des
pistes pour cultiver la joie de vivre et semer
des graines de bonheur. Un voyage intérieur
qui vous permettra de changer votre fagon
de voir le monde, développer des attitudes et
des émotions positives, libérer votre esprit de
pensées et d'atfitudes toxiques.

*Frangoise Dorn, spécialiste de la gestion du stress et
des émotions. Consultante, psychothérapeute, Psy
Conseil & France Bleu Gascogne durant 5 ans, elle
est auteure ou co-auteure de nomnbreux ouvrages de
développement personnel, en particulier de “Soyez

un stressé heureux” et du cahier d'exercices pour
“Apprivoiser son stress”.

18h, Marque-pages

“Les livres, c'est bon pour les
bébes"”

Tout est blanc. Des histoires glacées a
partager en famille ! Par Nathalie, de Ma
Fabrique a mots.

10h30, Marque-pages

Mercredi 15 février
CinéMages
Profitez des vacances pour venir découvrir

un film d'animation sélectionné par vos
bibliothécaires !

14h30, Marque-pages
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