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MICHEL GUÉRARD : MÉMOIRE DE LA 
CUISINE FRANÇAISE 
ENTRETIENS AVEC BENOÎT PEETERS
Aux fourneaux depuis plus de soixante-dix ans, le
chef étoilé raconte son parcours : les privations de
la guerre, son apprentissage à l'ancienne, l'aventure
de la nouvelle cuisine, la mondialisation culinaire,
etc. A travers ses souvenirs, il retrace l'histoire de la
cuisine française depuis le milieu du XXe siècle.

Loisirs & vie pratique | B GUE

PAUL BOCUSE : L'ÉPOPÉE D'UN 
CHEF : BIOGRAPHIE
ROBERT BELLERET
Cet ouvrage retrace à travers la vie et la carrière du
chef étoilé, l'histoire de la cuisine française durant
près  d'un  siècle  et  présente  les  coulisses  de  la
haute  gastronomie.  Avec  des  témoignages  de
grands chefs tels  que Guy Savoy, Jean Fleury ou
Pierre Orsi et de son fils, Jérôme Bocuse.

Loisirs & vie pratique | B BOC

COCHON DE LAIT
PHILIPPE CONTICINI
AVEC PATRICIA KHENOUNA
L'auteur, chef pâtissier de renommée internationale,
évoque  dans  cette  autobiographie  les  raisons
paradoxales  qui  l'ont  poussé  sur  la  voie  de
l'excellence  :  une  éducation  rigide,  un  manque
d'affection  qui  l'a  conduit  à  se  réfugier  dans  la
nourriture,  et  un  frère,  cuisinier  hors  pair,  dans
l'ombre duquel  il  a dû trouver  sa place avant  de
pouvoir  exprimer  sa  propre  créativité  et  sa
sensibilité.

Loisirs & vie pratique | B CON

HISTOIRES DE GOÛTS
CYRIL LIGNAC
AVEC ELVIRE VON BARDELEBEN
A travers ses souvenirs de plats, de gâteaux et de
moments  de  cuisine,  le  chef  cuisinier  C.  Lignac
déroule le fil  de sa vie,  de son enfance modeste
dans l'Aveyron à son ascension parisienne.

Loisirs & vie pratique | B LIG

PIERRE VIDAL-NAQUET : UNE VIE
FRANÇOIS DOSSE
Le  parcours  de  l'historien  français  Pierre  Vidal-
Naquet,  de  son  adolescence  durant  la  Seconde
Guerre mondiale à son décès en 2006, en passant
par son engagement contre l'usage de la torture en
Algérie et son profond désir de justice, sans oublier
sa  religion,  le  judaïsme,  qu'il  vécut  comme  un
conflit intérieur.

Loisirs & vie pratique | B VID

ADA OU LA BEAUTÉ DES NOMBRES :
LOVELACE, LA PIONNIÈRE DE 
L'INFORMATIQUE
CATHERINE DUFOUR
Le  portrait  d'Augusta  Ada  King  (1815-1852),
comtesse de Lovelace et fille du poète lord Byron.
Ayant appris les mathématiques à 25 ans auprès de
Charles  Babbage,  elle  a  mis  au  point  le  premier
programme  informatique.  Il  s'agissait  d'un
algorithme destiné à la machine à calculer inventée
par son professeur.

Loisirs & vie pratique | B LOV

FIRST MAN : LE PREMIER HOMME 
SUR LA LUNE
JAMES R. HANSEN

Biographie du premier homme à avoir marché sur la
Lune,  Neil  Armstrong,  nourrie  d'interviews  et  de
documents privés.

Loisirs & vie pratique | B AMS

LES INFRÉQUENTABLES FRÈRES 
GONCOURT
PIERRE MÉNARD
Biographie  des  frères  Goncourt,  collectionneurs,
pamphlétaires,  romanciers  fondateurs  du
mouvement  naturaliste,  dramaturges,  antisémites
invétérés  restés  célèbres  surtout  pour  l'académie
qu'ils créèrent. Leur journal constitue une véritable
chronique de la vie littéraire et artistique française
durant la seconde moitié du XIXe siècle.

Loisirs & vie pratique | B GON

GERTRUDE BELL : ARCHÉOLOGUE, 
AVENTURIÈRE, AGENT SECRET
CHRISTEL MOUCHARD
Le  parcours  de  G.  Bell,  fille  d'un  industriel  du
Yorkshire,  diplômée  d'Oxford,  archéologue  et
diplomate.  Entre  1900  et  1914,  elle  organise  six
expéditions  archéologiques  et  diplomatiques  au
Proche et  au Moyen-Orient.  Agent secret  pour le
Royaume-Uni  pendant  la  guerre,  elle  est  l'unique
femme aux conférences internationales en 1919 et
1921. Prix spécial du jury 2016 du prix Simone Veil.

Loisirs & vie pratique | B BEL

J'AI UN TEL DÉSIR : MARIE 
LAURENCIN ET NICOLE GROULT
FRANÇOISE CLOAREC
Récit  de  l'histoire  d'amour  de  la  peintre  Marie
Laurencin et de la couturière Nicole Groult dans le
Paris des avant-gardes du début du XXe siècle.

Loisirs & vie pratique | B GRO
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T'AS UNE TACHE, PISTACHE ! : 
ÉCLATS DE VIE
JEAN-LUC REICHMANN
L'animateur et comédien revient sur sa carrière et
sur les difficultés qu'il a eues à se faire accepter en
tant  que  personnalité  médiatique  en  raison  de
l'angiome qu'il a sur le visage.

Loisirs & vie pratique | B REI

IL FAUT DU TEMPS POUR RESTER 
JEUNE
MICHEL DRUCKER
AVEC LA COLLABORATION DE JEAN-
FRANÇOIS KERVÉAN
Le présentateur raconte sa carrière médiatique tout
en s'interrogeant sur le temps et l'âge. En évoquant
les  moments  de doute et  les  situations cocasses
qu'il  a vécu dans les coulisses de la télévision,  il
invite  chacun  à  faire  de  la  résistance  face  au
jeunisme ambiant  et  à profiter  de la vie jusqu'au
bout.

Loisirs & vie pratique | B DRU

AVEC OU SANS COURONNE
MICHEL DE GRÈCE
Membre de la famille royale de Grèce et écrivain,
l'auteur retrace son parcours, des soubresauts de la
révolution grecque à l'effervescence du New York
d'A.  Warhol,  en  passant  par  l'effondrement  des
dictatures  et  des  empires  du  XXe  siècle  ou  les
voyages officiels à la rencontre des grandes figures
de son temps.

Loisirs & vie pratique | B GRE

DE LA BOUE, DE LA SUEUR ET DES 
LARMES 
BEAR GRYLLS
L'aventurier britannique raconte son parcours, avec
notamment l'ascension de l'Everest à 23 ans, et la
manière  dont  il  a  survécu  à  de  nombreuses
situations extrêmes.

Loisirs & vie pratique | B GRY

DE L'URGENT, DU PRESQUE RIEN ET 
DU RIEN DU TOUT
OLIVIER DE KERSAUSON
Le navigateur évoque le monde qui l'entoure, son
enfance, ses désirs, la nature et les hommes dans
un texte entre poésie, critique et humour.

Loisirs & vie pratique | B KER

BORIS VIAN, 100 ANS : LE LIVRE 
ANNIVERSAIRE
NICOLE BERTOLT
ALEXIA GUGGÉMOS
A l'occasion du centenaire de la naissance de Boris
Vian,  N.  Bertolt  retrace  sa  vie  et  son  oeuvre  à
travers objets, aphorismes, disques, livres ou films.
A. Guggémos dresse sa biographie inversée en cent
dates,  enrichie  de  photographies,  dessins  et
manuscrits.

Loisirs & vie pratique | B VIA

IAN FLEMING : LES VIES SECRÈTES 
DU CRÉATEUR DE JAMES BOND
CHRISTIAN DESTREMAU
Une  biographie  du  créateur  de  James  Bond.  Né
dans  une  famille  écossaise  fortunée,  il  cherche
longtemps sa voie, dans l'armée, chez Reuters puis
dans  une  banque.  Ses  succès  féminins  le
préservent  cependant  de  l'avenir  médiocre  qui  le
guette. Ce n'est qu'en 1952 qu'il entre en littérature,
un  peu  par  hasard,  entamant  une  décennie
d'intense création avec les dizaines d'aventures de
son espion.

Loisirs & vie pratique | B FLE

HOUELLEBECQ
DENIS DEMONPION
Une biographie de M. Houellebecq qui s'appuie sur
des  documents  et  des  témoignages.  L'auteur
redéfinit les frontières entre l'oeuvre, l'homme et le
personnage public,  avec pour  objectif  de  dissiper
les  confusions  parfois  sulfureuses  qui  entourent
l'écrivain.

Loisirs & vie pratique | B HOU

OH, SIMONE ! : PENSER, AIMER, 
LUTTER ET RIRE AVEC SIMONE DE 
BEAUVOIR
JULIA KORBIK
Une analyse de la philosophe et écrivaine française
Simone de Beauvoir  et  de  son oeuvre.  L'auteure
décrit  notamment  son émancipation  de la  tutelle
familiale  conservatrice,  sa  pensée,  sa  vie
amoureuse ou ses relations avec Jean-Paul Sartre.

Loisirs & vie pratique | B BEA

JANE AUSTEN : UN CŒUR REBELLE 
CATHERINE RIHOIT
Biographie romancée de Jane Austen (1775-1817),
fille  de  pasteur  du  Hampshire  dont  la  vie  sans
histoires  contraste  avec  la  passion  intérieure  qui
l'animait et qui transparaît dans ses romans.

Loisirs & vie pratique | B AUS
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PIERRE LOTI : UNE VIE DE ROMAN
ALAIN QUELLA-VILLÉGER
Biographie de l'écrivain engagé français. Officier de
marine devenu académicien à 41 ans, il connut la
gloire  durant  toute  sa  vie.  Homme  à  multiples
facettes,  tour  à  tour  voyageur,  dessinateur  et
photographe, il fascinait par son goût de l'exotisme,
à  l'image  de  sa  somptueuse  résidence  édifiée  à
Rochefort.

Loisirs & vie pratique | B LOT

L'INSOUMIS : L'AMÉRIQUE DE 
MOHAMED ALI
JUDITH PERRIGNON
La journaliste relate la réalisation d'une série de dix
documentaires sur le champion de boxe Mohamed
Ali. Elle décrit sa rencontre avec différents membres
de l'entourage direct du boxeur dont un journaliste
sportif  du New York Times à la retraite,  un imam
d'Indianapolis,  ancien  de  The  Nation  of  Islam  et
grand  ami  d'Ali,  Captain  Sam,  son  entraîneur  à
Miami, et bien d'autres.

Loisirs & vie pratique | B ALI

MON MONDE
PETER SAGAN
Le triple champion du monde de course sur route
livre  son  autobiographie.  Il  revient  sur  son
quotidien  de  sportif,  son  dévouement  pour  la
compétition,  sa relation avec ses coéquipiers,  ses
héros mais aussi  sur les détails  techniques de sa
préparation ou encore sur l'art du sprint.

Loisirs & vie pratique | B SAG

MES REBONDS FAVORABLES
SERGE BLANCO
ÉCRIT EN COLLABORATION AVEC JEAN-LUC 
GONZALEZ
Le joueur de rugby, né à Caracas et élevé à Biarritz,
relate les épisodes marquants de sa vie. Il revient
sur  son parcours  de  joueur  puis  de  président  du
Biarritz  Olympique  et  de  premier  président  de  la
Ligue, ainsi que sur sa carrière d'homme d'affaires
et évoque ses amitiés avec Jean-Pierre Rives, Serge
Kampf et Pierre Camou.

Loisirs & vie pratique | B BLA

UN DERNIER TOUR DE PISTE 
MARTIN FOURCADE 
Témoignage  du  quintuple  champion  olympique
français sur sa passion pour le biathlon 

Loisirs & vie pratique | B FOU

ENTRE NOUS
MICHEL PLATINI
AVEC JÉRÔME JESSEL
Le triple ballon d'or, ancien capitaine de l'équipe de
France de football,  revient  sur  son expérience au
sein de la Fifa, ses relations avec Sepp Blatter et les
circonstances de son éviction. Il propose un regard
critique  sur  la  dérive  mercantile  du  milieu  du
football  mondial  et  défend  une  vision  sportive
fondée sur les hommes et sur l'amour du jeu.

Loisirs & vie pratique | B PLA

ZIDANE
FRÉDÉRIC HERMEL
Cette  biographie  retrace  la  carrière,  jalonnée  de
succès,  du  joueur  de  football  devenu  entraîneur
adulé.  A  travers  des  témoignages  exclusifs,  le
journaliste  sportif  décrit  son  quotidien  et  ses
motivations, brossant un portrait intime de l'homme
derrière le champion.

Loisirs & vie pratique | B ZID

TOUJOURS Y CROIRE
OLIVIER GIROUD
Autobiographie  du  footballeur,  troisième  meilleur
buteur de l'histoire de l'Equipe de France derrière M.
Platini et T. Henry. O. Giroud rend compte de son
parcours,  depuis ses débuts au Forges Olympique
Club à l'âge de 4 ans jusqu'à l'affaire K. Benzema et
les critiques récurrentes dont il  fait l'objet dans la
presse,  en  passant  par  sa  vie  de  famille  et  son
rapport à l'argent et à la notoriété 

Loisirs & vie pratique | B GIR

ONE LIFE 
MEGAN RAPINOE
Autobiographie de la footballeuse américaine,  qui
s'illustre dans ses combats contre le racisme et les
discriminations ainsi que pour l'égalité des sexes et
les  droits  de  la  communauté  LGBT.  Première
joueuse de football à faire son coming out dans la
presse en 2012, elle s'oppose à Trump en refusant
de se rendre à la Maison Blanche après la victoire
de son équipe lors de la Coupe du monde de 2019.

Loisirs & vie pratique | B RAP

MA VIE EN ROUGE ET BLANC
ARSÈNE WENGER 
L'entraîneur historique du club d'Arsenal se confie
sur  son  parcours  depuis  son  enfance  alsacienne
jusqu'aux sommets du football mondial. Il partage
ses expériences de formation auprès de joueurs tels
que Thierry Henry, Lilian Thuram ou encore Nicolas
Anelka. 

Loisirs & vie pratique | B WEN

https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=208667
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UNE TERRE PROMISE
BARACK OBAMA
Dans ce premier volume de ses mémoires, l'ancien
président  des  Etats-Unis  retrace  son  itinéraire
personnel, évoque son éducation et ses premières
aspirations  politiques  avant  de  revenir  sur  les
moments  clés  de son premier  mandat.  Dans son
récit, il expose à la fois l'étendue et les limites du
pouvoir présidentiel tout en justifiant certaines de
ses décisions.

Loisirs & vie pratique | B OBA

JOE BIDEN 
JEAN-ERIC BRANAA
Une biographie  de J.  Biden,  candidat  à  l'élection
présidentielle  américaine de 2020.  Plus  jeune élu
du Sénat fédéral en 1972, il connaît des épreuves
dramatiques,  telles  que la  mort  de  sa femme en
1973 et celle de son fils Beau en 2015. Riche en
anecdotes  et  en  témoignages,  le  récit  dévoile
comment  il  les  a  dépassées  afin  de  devenir  un
personnage influent du parti démocrate.

Loisirs & vie pratique | B BID

TROP ET JAMAIS ASSEZ : COMMENT 
MA FAMILLE A FABRIQUÉ L'HOMME 
LE PLUS DANGEREUX DU MONDE
MARY L. TRUMP
Revenant sur des épisodes de son enfance, l'unique
nièce  de  Donald  Trump décrit  un  environnement
familial dysfonctionnel fait de relations nocives. Elle
raconte  les  traumatismes  mais  aussi  les
mécaniques qui ont contribué à façonner l'homme
instable  qui  dirige  les  États-Unis,  notamment  la
relation destructrice entre Fred Trump et ses deux
fils aînés, Fred Jr et Donald.

Loisirs & vie pratique | B TRU

QUI VEUT RISQUER SA VIE LA 
SAUVERA : MÉMOIRES
JEAN-PIERRE CHEVÈNEMENT
Un demi-siècle d'histoire française, des débuts en
politique de l'auteur, dans les années 1960, à ses
combats  actuels.  L'ancien  ministre  évoque  son
enfance et son milieu familial, ses études, la guerre
d'Algérie,  la  conquête  du  pouvoir  en  1981  aux
côtés  de François  Mitterrand,  les  trois  démissions
de  ses  fonctions  ministérielles  et  son  accident
d'anesthésie.

Loisirs & vie pratique | B CHE

MICHEL ROCARD
PIERRE-EMMANUEL GUIGO
Portrait  de  Michel  Rocard  (1930-2016),  du
scoutisme à l'ambassade aux pôles, en passant par
le  militantisme  étudiant,  la  direction  du  Parti
socialiste  unifié,  les  fonctions  ministérielles,
Matignon  et  le  Parlement  européen.  L'auteur
montre ce qui faisait de lui un élu atypique par son
refus de tout compromis, aussi bien dans ses actes
que ses écrits.

Loisirs & vie pratique | B ROC

ICI, C'EST CHIRAC
JEAN-LUC BARRÉ
Entre 2007 et 2011, l'auteur a accompagné Jacques
Chirac dans l'écriture de ses Mémoires et a noué
avec lui une forte relation amicale. Il relate ici les
pensées  de  l'ancien  chef  d'Etat,  sa  vie  après
l'élection  présidentielle  de  2007  ou  encore  ses
relations avec les autres personnalités politiques.

Loisirs & vie pratique | B CHI

LE ROMAN DES CHIRAC : ENQUÊTE 
SUR SOIXANTE ANS D'AMOUR ET 
D'AMBITION
MICHEL FELTIN-PALAS
Riche  d'entretiens,  ce  livre  retrace  l'histoire  de
Jacques et Bernadette Chirac, depuis leur rencontre
sur les bancs de Sciences Po dans les années 1950.
L'auteur  met  au  jour  deux  personnalités
radicalement  opposées  portées  par  une ambition
commune  et  un  amour  sincère  qui  ont  su
surmonter  de  nombreuses  épreuves  :  désaccords
politiques, infidélités, etc.

Loisirs & vie pratique | B CHI

SOUVENIRS, SOUVENIRS...
VOL.1
CATHERINE NAY
Dans ces mémoires, la journaliste politique raconte
son  parcours,  de  ses  début  à  L'Express,  sous  la
houlette de J.-J. Servan-Schreiber et de F. Giroud,
jusqu'à  l'élection de J.  Chirac,  en passant  par  les
présidences de G. Pompidou, V. Giscard d'Estaing et
F.  Mitterrand.  Familière  des  coulisses  de  la  vie
politique,  elle  livre  des  portraits  à  vif  et  des
anecdotes sur la pratique du pouvoir.

Loisirs & vie pratique | B NAY

LES MACRON DU TOUQUET-ELYSÉE-
PLAGE
RENAUD DÉLY ET MARIE HURET
Un  portrait  consacré  au  couple  Macron  et  plus
particulièrement  à  Brigitte  Macron  ainsi  qu'à  ses
liens avec Le Touquet, une station balnéaire chic et
discrète qui a vu grandir la première dame. L'endroit
permet aussi au Président de la République de se
retirer loin des responsabilités de son mandat.

Loisirs & vie pratique | B MAC

https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=210660
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=210656
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=210661
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=210657
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=208660
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=205301
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=208672
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=208663
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=208658




Médiathèque du Marsan | place du 6e R.P.I.Ma , 40 000 Mont de Marsan – 05 58 46 09 43 – lamediathequedumarsan.fr   


