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3 MINUTES POUR COMPRENDRE 50 
PRINCIPES FONDAMENTAUX DE LA 
NUTRITION
SOUS LA DIRECTION DE JULIE A. LOVEGROVE
Panorama de diverses notions sur les aliments et
leurs nutriments. Les auteurs décrivent notamment
les  groupes  nutritionnels  contenus  dans  les
aliments  et  leur  traitement  par  l'organisme,  les
aspects bénéfiques ou nuisibles pour la santé des
principaux types d'aliments ou encore la nutrition
adaptée aux principales étapes du cycle de la vie.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI1 tro 

BIEN MANGER AVEC DU DIABÈTE
130  recettes  adaptées  à  un  régime  pour
diabétiques à partager en famille. Avec un planning
sur deux semaines.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI9 bie 

LA CUISINE PORTUGAISE : ENTRE 
TRADITION ET MODERNITÉ
TEXTES ANAÏS DELON LUGASSY
Découverte du Portugal à travers le voyage culinaire
d'un spécialiste des terroirs méditerranéens. 

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI4 euro 

LA FRANCE GASTRONOME : 
COMMENT LE RESTAURANT EST 
ENTRÉ DANS NOTRE HISTOIRE
ANTOINE DE BAECQUE
L'histoire  de  la  gastronomie  française  depuis  sa
naissance à Paris à la fin du XVIIIe siècle. En douze
chapitres,  l'historien  dresse  différents  portraits  de
restaurateurs,  de  critiques  gastronomiques,  de
cuisiniers et de chefs .

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI1 deb 

GOÛTS D'AFRIQUE
ANTO COCAGNE, ALINE PRINCET
Des recettes représentatives de la cuisine africaine
subsaharienne  :  Gabon,  Sénégal,  Cameroun  ou
encore Ethiopie. Avec des portraits de personnalités
d'origine africaine qui évoquent leurs souvenirs liés
à la cuisine et leur plat favori.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI4 afri 

LE GUIDE DES MIELS : 50 MIELS À 
DÉCOUVRIR
HENRI CLÉMENT
Pour  découvrir  des  miels  monofloraux  et
polyfloraux de production française ou importés :
miel  d'acacia,  de  châtaignier,  de  luzerne,  de
serpolet,  de causse, de montagne, etc. Avec pour
chacun, une présentation de son aire et période de
récolte, de son goût, de ses qualités en matière de
couleur, de cristallisation, de conservation, etc.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI2 cle 

HEALTHYNOMIE : LES RECETTES 
CÉRÉALIÈRES SAINES ET 
GOURMANDES
EMILIE LARAISON
Pauvres  en  lipides,  les  céréales  sont  riches  en
minéraux, en vitamines, en fibres et en protéines.
Des recettes à base de blé, de riz, de maïs, d'orge,
de  seigle,  de  sorgho,  de  sarrasin,  de  millet,
d'épeautre  ou  de  quinoa  sont  proposées  afin
d'allier santé et plaisir.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI5 lar 

INCROYABLE TOFU : LA BIBLE 
AMELIA WASILIEV
65 recettes à base de tofu, un aliment riche en fer
et en protéines souvent substitué à la viande dans
les  régimes  végétariens,  sont  proposées,  du  petit
déjeuner au dessert, en passant par les en-cas et
les plats complets.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI5 was 

MA PETITE PÂTISSERIE : 180 
RECETTES GOURMANDES
CHRISTOPHE FELDER, CAMILLE LESECQ
Les  deux  chefs  présentent  200  recettes  de
pâtisseries simples à réaliser : cakes, flans, crèmes,
gaufres, cookies ou encore gâteaux décorés.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI7 fel 

MANGER EN PLEINE CONSCIENCE : 
DR JAN CHOZEN BAYS
Une méthode pas à pas destinée aux personnes qui
souhaitent  engager  un  régime  amaigrissant.  La
prise  de  conscience  de  ses  comportements
alimentaires  en constitue  la base.  Le CD propose
quinze exercices pour identifier les différents types
de faim.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI9 cho 

MERCI MAMIE POUR LES RECETTES
JEAN IMBERT ET NICOLE IMBERT
Près de 70 recettes de plats traditionnels revisités 
transmises par la grand-mère du chef cuisinier : 
blanquette de veau, pot au feu, mousse au 
chocolat ou encore terrine de lapin.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI2 imb 

LES SUPER-POUVOIRS DES ALGUES :
SANTÉ, CUISINE, BEAUTÉ... : LES 
ALGUES VONT VOUS SURPRENDRE !
RÉGINE QUÉVA
Une présentation des qualités nutritionnelles et des
bienfaits  des  algues  accompagnée  d'indications
pour les reconnaître, les utiliser et les cuisiner. Avec
un mini-guide détachable.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI5 que 
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UMAMI : LES SECRETS DE LA 
CINQUIÈME SAVEUR
FABRIZIO BUCELLA
L'umami,  produit  par  le  glutamate,  est  considéré
comme le cinquième goût après le salé, le sucré,
l'acide et l'amer. L'auteur explique sa découverte et
son mode de fabrication en pointant  les dangers
d'une  alimentation  trop  riche.  Il  propose  des
accords  culinaires  harmonieux,  car  le  glutamate
naturel  bien dosé participe à la saveur des plats.
Avec des exercices pour apprendre à le reconnaître.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI1 buc 

VEG : DE DÉLICIEUSES RECETTES DE 
LÉGUMES POUR TOUS
JAMIE OLIVER
120 recettes végétariennes variées : currys,  tartes,
soupes, nouilles, pâtes, salades, burgers, etc.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI10 oli 

A L'ÉCOLE DE LA PÂTISSERIE VEGAN
LINDA VONGDARA
Des recettes pour réaliser pas à pas des pâtisseries
sans aucun ingrédient d'origine animale, des tartes
aux fraisiers en passant par les cakes, les entremets
et les choux.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI10 von 

LA CUISINE INDIENNE ILLUSTRÉE 
PANKAJ SHARMA
Des  recettes  de  cuisine  abondamment  illustrées
pour  découvrir  les  spécialités  culinaires  de  l'Inde.
Avec  des  précisions  gastronomiques  et  des
anecdotes culturelles.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI4 asie 

LA CUISINE SCANDINAVE : RECETTES
AUTHENTIQUES
GISLI EGILL HRAFNSSON, INGA ELSA 
BERGBORSDOTTIR
Un  voyage  culinaire  en  Islande,  Norvège,  Suède,
Danemark et Finlande à travers près de cinquante
recettes  :  carpaccio  de  saumon  aux  herbes
sauvages, muesli maison, steak de renne avec des
carottes au four aux abricots et noix, sauce gibier,
morue  au  chou  vert  sauté  et  beurre  blanc  à  la
racine de réglisse, etc.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI4 euro 

DÉLICES DU LIBAN
MAYA NUQ-BARAKAT
65  recettes  de  spécialités  libanaises  :  purée
d'aubergines,  houmous,  feuilles  de  vigne  farcies,
chawarma d'agneau, soupe de lentilles ou encore
kibbé.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI4 asie 

L'ENCYCLOPÉDIE VISUELLE DES 
ALIMENTS 
Les aliments se déclinent en une infinie variété de
formes, de couleurs, de textures et de saveurs. Voici
l'occasion de découvrir ou de redécouvrir les divers
produits  offerts  et  les  multiples  façons  de  les
apprêter.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI1 len 

HISTOIRE DE FRANCE À PLEINES 
DENTS
STÉPHANE HÉNAUT & JENI MITCHELL
Une  histoire  de  France  à  travers  le  prisme de  la
gastronomie  évoquant  l'importance  de  la  bonne
chère dans la vie politique et culturelle du pays, des
Gaulois au XXIe siècle. Prix Anthony Rowley 2020.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI1 hen 

JE MANGE BIO MÊME EN RANDO !
CLEA
Cinquante recettes expliquées pas à pas et faciles à
emporter en pique-nique, en bateau, en randonnée
ou  à  vélo.  Avec  des  conseils  de  cueillette  et
d'emballages écologiques.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI2 cle 

MA CUISINE ANTILLAISE
JEAN-RONY LERICHE
Quarante recettes sucrées et salées traditionnelles
des  îles  de  la  Caraïbe,  en  particulier  de  la
Guadeloupe et d'Haïti, du chef maître restaurateur.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI4 ames 

NOPI
YOTAM OTTOLENGHI, RAMAEL SCULLY ET 
TARA WIGLEY
Les  deux  chefs  présentent  120  recettes  du
restaurant  Nopi,  adaptées  pour  le  grand  public  :
gambas  au  pastis,  à  l'estragon  et  à  la  feta,
croquettes  de  boeuf  et  coleslaw à  l'asiatique  ou
encore purée de lentilles  indiennes et  aubergines
piquantes.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI2 ott 

NUTRITION SPORTIVE : 21 JOURS DE
MENUS
STÉPHANIE CÔTÉ, PHILIPPE GRAND
Ce guide vous permettra de : comprendre comment
votre organisme utilise les nutriments qui lui servent
de carburant; combler efficacement vos besoins en
fonction des activités que vous pratiquez et de vos
horaires  d'entraînement;  bénéficier  de
recommandations claires pour prendre du plaisir à
bouger,  à  développer  votre  endurance  et  à
améliorer  vos  performances;  planifier  votre
alimentation  avant,  pendant  et  après  vos
entraînements et vos compétitions.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI9 cot 

https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=205500
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RECETTES QUOTIDIENNES POUR 
ALLERGIQUES : SANS GLUTEN, LAIT, 
OEUFS, FRUITS À COQUE...
MÉLANIE DUGAST
Recettes  festives  spécialement  conçues  pour  les
enfants  sujets  aux  allergies  (lait,  oeuf,  gluten,
arachide, soja, etc.) avec, pour chacune, différentes
propositions d'aliments. Au menu : galette des Rois,
gâteau  d'anniversaire,  friandises  du  calendrier  de
l'Avent,  bonbons  pour  Halloween  ou  encore
chocolats de Noël ou de Pâques.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI9 dug 

TDAH : 21 JOURS DE MENUS
ELISABETH CERQUEIRA, MARLÈNE BOUILLON
Le trouble  du  déficit  de  l'attention  avec ou sans
hyperactivité  (TDAH)  est  étroitement  lié  à  une
déficience de certains neurotransmetteurs dans le
cerveau, dont la production peut être stimulée par
l'alimentation.  Le choix  des  aliments  n'est  pas  le
seul paramètre alimentaire à considérer.  La façon
dont on présente les aliments et le moment choisi
pour manger sont des facteurs importants. 

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI9 cer 

TEA TIME À DOWNTON ABBEY : 
SCONES, MUFFINS ET AUTRES 
DOUCEURS POUR GOÛTER À 
L'ANGLAISE...
Des  recettes  de  scones,  de  plum  puddings,  de
sandwichs ou encore  de muffins  inspirées  par  la
série britannique Downton Abbey.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI7 tea 

LE GRAND LIVRE DE LA CUISINE 
VÉGÉTARIENNE DES CINQ 
CONTINENTS 
Des  recettes  végétariennes  issues  des  cinq
continents en pas à pas, avec une présentation de
toutes  les  bases  ainsi  que  des  ustensiles  et
ingrédients indispensables.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI10 gra 

PRESQUE VEGGIE : MANGER MOINS 
DE VIANDE : 120 REPAS FACILES ET 
VARIÉS POUR ADOPTER UNE 
ALIMENTATION PLUS SAINE
120  recettes  de  plats  à  base  de  légumes  et  de
céréales ainsi que de viande blanche ou de poisson
en  petite  quantité,  à  réaliser  dans  le  cadre  du
régime  flexitarien,  avantageux  à  la  fois  pour  la
santé et  pour l'environnement.  Avec des conseils
pour  adopter  une  consommation  raisonnée  et
réduire le gaspillage alimentaire.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI10 pre 

LES RECETTES DES FILMS DU STUDIO
GHIBLI
Du  bento  de  Mon  voisin  Totoro  à  la  tourte  de
harengs au potiron de Kiki  la petite sorcière, une
vingtaine de recettes inspirées des films du studio
Ghibli  sont proposées. Chacune est accompagnée
d'anecdotes  et  de  réflexions  sur  la  place  du plat
dans l'histoire.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI4 asie 

LA PETITE BIBLIOTHÈQUE 
THERMOMIX
Un  coffret  sous  forme  de  petite  bibliothèque
proposant  160  recettes  à  réaliser  au  Thermomix,
réparties en huit volumes thématiques.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI8 pet 

LES PLATS SIGNATURES ESSENTIELS
SÉLECTIONNÉS 
SUSAN JUNG, HOWIE KAHN, CHRISTINE 
MUHLKE ET AL.
Des recettes conçues par des chefs réputés depuis
le  XVIIIe  siècle  et  sélectionnées  par  un  jury
international  d'experts  de  la  gastronomie.  Classés
chronologiquement,  ces  plats  ont  rendu  célèbres
les restaurants qui les ont servis : la pêche Melba
d'A. Escoffier (Hôtel Savoy, 1893), la salade Caesar
de C. Cardini (Caesar's Palace, 1924), le coulant au
chocolat de M. Bras (Bras, 1981), entre autres.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI2 les 

A LA TABLE DES DIPLOMATES : 
L'HISTOIRE DE FRANCE RACONTÉE À
TRAVERS SES GRANDS REPAS : 
1520-2015
SOUS LA DIRECTION DE LAURENT STÉFANINI
En  France,  le  prestige  gustatif  est  un  acte  de
diplomatie  :  vingt  historiens  retracent  et
commentent les repas qui ont présidé aux grands
moments  de  l'histoire  de  France  :  le  repas  au
mariage  d'Henri  IV  avec  Marguerite  de  Valois,  le
dîner servi lors de l'inauguration du canal de Suez
ou encore la table de Louis XIV signant la paix des
Pyrénées.  Avec  l'interprétation  gastronomique  de
grands chefs.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI1 ste 

SECRETS DE PÂTISSIERS : 190 
COURS EN PAS À PAS
ADAM, CONTICINI, GROLET ET AL.
Conseils pour maîtriser les techniques de base de la
pâtisserie  et  pour  réaliser  des  recettes
emblématiques,  classiques ou interprétées  par  les
grands pâtissiers français.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI7 sec 

https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=209747
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ÉCLAIRS : 20 ANS DE CRÉATION
CHRISTOPHE ADAM
A l'occasion de ses vingt ans dans la profession, le
chef  pâtissier  C.  Adam  présente  200  recettes
d'éclairs  qui  détournent  et  subliment  ce  dessert
traditionnel à base de pâte à choux en faisant varier
les  textures,  les  couleurs  et  les  parfums.  Une
histoire  de  l'éclair  ainsi  que  les  témoignages  de
vingt  personnalités  du  monde  de  la  pâtisserie
complètent l'ouvrage.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI7 ada 

COMMENT PIMPER LA 
DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE DE 
MON BÉBÉ : POUR BÉBÉ & TOUTE 
LA FAMILLE
MISKE ALHAOUTHOU
Après une présentation des notions essentielles et
d'ingrédients ainsi que des conseils de préparation,
l'auteure  présente  des  recettes  originales  pour
diversifier l'alimentation de son enfant en lui faisant
découvrir de nouveaux goûts, odeurs ou textures et
en testant de multiples saveurs : curry de légumes
de saison, oeuf au lait parfumé ou encore smoothie
banane-fraise.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI6 alh 

MAIGRIR, C'EST SIMPLE ET DANS LA 
TÊTE
DR GÉRARD APFELDORFER
Un guide pour apprendre à manger sur un mode
intuitif,  en accord avec son corps  et  ses  besoins
tant physiques que psychologiques, émotionnels et
sociaux.  L'auteur  présente  différents  profils  de
comportement alimentaire,  donne des conseils  et
propose  des  exercices  pratiques  pour  perdre  du
poids et rester mince.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI9 apf 

MARATHONFOOD : RECETTES ET 
CONSEILS NUTRITION POUR 
OPTIMISER SES PERFORMANCES
NICOLAS AUBINEAU
Destiné  aux  sportifs,  amateurs  ou  professionnels,
cet ouvrage propose un programme et des recettes
pour  suivre  une  alimentation  adaptée  aux
entraînements et à la pratique du marathon.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI9 aub 

GOÛTS D'ANTILLES
JÉRÔME BERTIN
Soixante recettes traditionnelles de Guadeloupe et
de  Martinique,  complétées  de  huit  portraits  de
personnalités  d'origine  antillaise  évoquant  leurs
souvenirs liés à la cuisine, à leurs plats favoris ou à
leurs découvertes sensorielles.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI4 ames 

PIOPPI : LE NOUVEAU RÉGIME 
CRÉTOIS 
MARIE BORREL
Présentation du régime alimentaire des habitants de
Pioppi,  un  petit  village  de  pêcheurs  au  sud  de
Naples, réputé pour ses bénéfices sur la longévité.
L'ouvrage  contient  environ  150  recettes,  quatre
semaines  de  menus  pour  lutter  contre  le
cholestérol,  les  effets  de  l'âge,  le  surpoids  et  le
stress en mettant à l'honneur l'huile d'olive et les
fruits et légumes de saison.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI9 bor 

ACCORDS METS & VANNES ! : LES 
RECETTES D'UN CHEF AU TALENT 
FOU !
MEROUAN
Quarante  recettes  de  chef  originales  par  le
remarqué candidat de la saison 2019 de l'émission
Top Chef : foie gras cacahuète-tamarin, bi-joue de
boeuf ou encore cigar'misu. Avec une présentation
du  parcours  de  l'auteur,  des  recettes  et  des
ustensiles de base.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI2 mer 

PLANCHES EXTRAORDINAIRES : 50 
PLANCHES ÉPATANTES À 
GRIGNOTER POUR TOUTES LES 
OCCASIONS
MAEGAN BROWN (THE BAKERMAMA)
Cinquante  planches  composées  d'aliments  frais
disposés de façon artistique ou originale, à partager
en  toute  occasion  :  retour  de  l'école,  soirée  en
amoureux, anniversaire, jour de match, etc.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI6 bro 

TRAITÉ DE MIAMOLOGIE EN 
FAMILLE : TAMBOUILLER, 
PATOUILLER, BOULOTTER : LES 
FONDAMENTAUX DE LA CUISINE À 
PLUSIEURS MAINS AVEC SES 
MARMOTS, 60 RECETTES 
DELPHINE BRUNET
Soixante  recettes  de  saison,  classées  par  mois,
accompagnées de nombreux conseils pour cuisiner
des produits frais avec ses enfants.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI6 bru 

BRUNCH SIMPLEMENT NATUREL : 
80 RECETTES JOYEUSES ET 
PARESSEUSES
BENOÎT CASTEL
80  recettes  sucrées  et  salées  regroupées  par
saisons pour  des  brunchs réconfortants,  sains  ou
audacieux, à consommer seul, en famille ou entre
amis.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI6 cas 

https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=211836
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=211776
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=211795
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=211760
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=211818
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=211783
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=211771
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=211777
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=211809
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=211808


VEGGIE : JE SAIS CUISINER 
VÉGÉTARIEN : L'ENCYCLOPÉDIE 
GOURMANDE
CLEA
500  recettes  végétariennes  pour  toutes  les
occasions avec des informations pour équilibrer ses
menus.  Au  sommaire  notamment  :  chausson  au
potimarron,  cheese-cake  végétalien  sans  cuisson,
flans  de  fromage  de  chèvre  aux  petits  pois,
gnocchis au quinoa,  pain au lait  d'amande et  au
muesli,  orge  à  la  menthe et  à  la feta,  riz  au lait
d'amande et aux framboises. Version epub offerte.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI10 cle 

LA PATATE DOUCE DANS TOUS SES 
ÉTATS
CLEA
Une  histoire  de  ce  tubercule  et  des  conseils  de
cuisson suivis de trente recettes salées ou sucrées
et  de  leurs  variantes  :  soupe  au  gingembre  et
curcuma, frites de patate douce et ketchup maison,
tarte au chocolat, entre autres.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI5 gai 

DES CUEILLETTES ET DES HOMMES :
70 HERBES, FLEURS, BAIES ET 
CHAMPIGNONS 
Une  découverte  des  usages  traditionnels  des
plantes  et  des  champignons.  J.-B.  Cokelaer
présente ses lieux préférés de cueillette en Hauts-
de-France, le matériel à utiliser et les techniques à
employer. Quatre chefs proposent également une
quarantaine  de  recettes  à  réaliser  à  partir  des
produits récoltés. Avec, en fin d'ouvrage, un herbier
à composer soi-même.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI5 cok 

LÉGUMES D'ICI ET D'AILLEURS : 
VOYAGEZ SANS QUITTER VOTRE 
CUISINE
FRANÇOIS COUPLAN
Panorama de l'origine française ou étrangère de la
plupart  des  légumes  de consommation courante.
Avec  l'histoire  des  habitudes  alimentaires  et  de
nombreuses  recettes  pour  apprendre  à  varier  ses
repas en découvrant des saveurs méconnues.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI5 cou 

BABKAS & AUTRES DÉLICIEUSES 
BRIOCHES
SARAH CROSETTI
Des  recettes  de  brioches  traditionnelles  ou  plus
originales  :  babkas déclinées aux épices,  fruits  et
chocolat, cinnamon rolls, roulée à la myrtille, pastis
des Landes, brioche vendéenne, gâche, panettone
aux  fruits  secs,  buns  salés  ou  encore  pains  à
burgers.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI7 cro 

CHEZ MOI : AUTOMNE-HIVER
HÉLÈNE DARROZE
L'auteure,  chef  de  deux  restaurants  parisiens,
partage  cinquante  recettes  simples  qu'elle  a
réalisées  chez  elle  avec  ses  filles  lors  du
confinement  dû  à  l'épidémie  de  Covid-19  :  tarte
tatin aux endives et au cumin, risotto aux cèpes,
brandade  de  morue,  tarte  aux  clémentines,  entre
autres.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI2 dar 

CUISINE CORSE : ESCAPADES 
GOURMANDES
ANAÏS DELON
Une découverte de la Corse à travers une sélection
de recettes, de produits, d'artisans et de traditions
culinaires : canistrelli, brocciu, châtaignes, moelleux
aux  noisettes,  clémentine  ou  encore  tiramisu  au
cédrat corse.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI3 del 

HUÎTRES
ANAÏS DELON
Quatorze  portraits  d'ostréiculteurs  en  France,  du
Cotentin à l'étang de Thau en passant par la pointe
du  Finistère  et  le  bassin  d'Arcachon.  L'ouvrage
contient cinquante recettes réalisées par 22 chefs
différents ainsi que des conseils pour choisir, ouvrir
et conserver les huîtres. Prix spécial du jury Pierre-
Christian Taittinger 2019.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI5 del 

UN SOUPÇON DE SUCRE : 90 
RECETTES GOURMANDES POUR 
DÉCOUVRIR LES SUCRES 
AUTREMENT
TRISH DESEINE
Des recettes à base de divers types de sucres en
provenance du monde entier,  bruts,  naturels,  non
ou peu raffinés, permettant d'exploiter leurs goûts,
leurs  couleurs  et  leur  textures  pour  réaliser  des
pâtisseries  :  gâteaux,  cookies,  scones,  granolas,
glaces, fudges, coulis, sauces ou boissons.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI7 des 

MY COMFORT FOOD : 120 
RECETTES ULTRA-
RÉCONFORTANTES ET 
DIABOLIQUEMENT GOURMANDES
TRISH DESEINE
Grande tendance culinaire, la comfort food met en
avant  les  plats  réconfortants.  120  recettes  sont
proposées  :  velouté  de  butternut,  boulettes  de
boeuf  à  la  sauge  et  à  la  tomate,  compote  de
coings,  endives  aux  poires,  galette  aux  myrtilles,
gnocchis au gratin et parmesan, tartine à l'avocat,
entre autres.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI6 des 
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POUR EN FINIR AVEC CROHN : MES 
CONSEILS, MES RECETTES, MA 
PHILOSOPHIE : COMPRENDRE, 
ACCEPTER, AGIR
JEANNE DEUMIER
L'auteure, diagnostiquée de la maladie de Crohn à
l'âge  de  18  ans,  attribue  l'atténuation  de  ses
symptômes  en  grande  partie  à  un  changement
alimentaire. Elle propose ici des recettes formulées
pour  les  personnes  atteintes  de  cette  maladie
inflammatoire chronique incurable.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI9 deu 

LE GRAND LIVRE DE LA NATURALITÉ
ALAIN DUCASSE
Présentation  de  130  recettes,  salées  et  sucrées,
servies  au Plaza Athénée à Paris.  Elles  suivent  le
principe de la naturalité codifié par Alain Ducasse,
consistant à cuisiner l'intégralité du produit afin d'en
extraire  toute  la  saveur.  Les  différents  procédés
utilisés  sont  présentés  :  séchage,  maturation,
fermentation,  déshydratation,  germination,
extraction, salaison, cuisson ou encore infusion.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI6 duc 

LA CUISINE D'ALEXIA : MES 
RECETTES & CONSEILS POUR 
CUISINER COMME UNE CHEFFE À LA
MAISON
ALEXIA DUCHÊNE & CÉLINE MAGUET
Au fil des saisons, la cheffe cuisinière, demi finaliste
de  Top  Chef  en  2019,  propose  des  recettes  qui
associent  des  saveurs  inédites  pour  toutes  les
occasions,  du  repas  rapide  au  dîner  d'exception.
Avec des conseils techniques, des explications pas
à pas et de nombreuses photographies.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI2 duc 

LES BOULETTES DE NOS RÊVES? : 
TEXTURES ET TECHNIQUES ULTIMES
DÉBORAH DUPONT-DAGUET
Soixante  recettes  de  boulettes  classiques  ou
originales : betteraves et flocons d'avoine, falafels,
boulets de Liège, viande et épinards, entre autres.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI6 dup 

LE PETIT MANUEL DU CHOU : FAIRE 
SES CHOUX MAISON COMME CHEZ 
LE PÂTISSIER
MÉLANIE DUPUIS
Quarante recettes  de  gâteaux à base de choux :
Paris-Brest, éclairs, chouquettes ou encore choux à
la crème. Avec des conseils techniques.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI6 dup 

LE GRAND MANUEL DU 
CHOCOLATIER : ET VOS RÊVES 
CHOCOLATÉS DEVIENNENT RÉALITÉ
MÉLANIE DUPUIS
Cent recettes de desserts à base de chocolat, avec
des fiches techniques sur le produit et des conseils
pratiques.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI7 dup 

PIMENT
SOPHIE DUPUIS-GAULIER
Une vingtaine de piments  sont  présentés,  classés
selon  l'échelle  de  Scoville,  depuis  le  poivron
jusqu'au  piment  habanero.  Ils  sont  accompagnés
de  près  de  80  recettes,  traditionnelles  ou  plus
originales, sucrées ou salées, ainsi que des recettes
de sauces.  Avec une grande planche anatomique
du piment.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI5 dup 

LES GLACES QUI RAFRAÎCHISSENT 
ET QU'ON ADORE ! : 80 RECETTES 
CONVIVIALES
CHRISTOPHE FELDER
Une  sélection  de  recettes  simples,  avec  ou  sans
oeufs, de glaces, de sorbets et de milk-shakes aux
divers  parfums  :  vanille,  citron,  basilic,  pistache,
stracciatella, entre autres. Avec des conseils sur les
techniques  et  les  ustensiles  à  utiliser  ou  la
décoration.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI7 fel 

LA TABLE DE LONGUE VIE
LUIGI FONTANA
Des  indications  sur  les  bonnes  habitudes
alimentaires  ainsi  que  47  recettes  privilégiant  les
légumes,  les  fruits  et  les  légumineuses  pour
préserver sa santé et son dynamisme.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI9 fon 

LES COPAINS D'ABORD : 80 
RECETTES FACILES ET CONVIVIALES
PIERRE GAGNAIRE
Le  chef  trois  étoiles  présente  80  recettes
conviviales  et  accessibles  pour  des  tablées  d'au
moins huit personnes, de l'apéro informel au repas
de  fête.  Il  propose  par  exemple  des  gratins  de
moules, des quiches forestières, des soupes ou des
tourtes de viande.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI2 gag 

ON VA DÉGUSTER L'ITALIE
FRANÇOIS-RÉGIS GAUDRY

Un inventaire  décalé  du patrimoine gastronomique
de l'Italie en 350 sujets et cent recettes classiques de
la péninsule.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI4 euro 
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BAM ! : 80 RECETTES 
FIGHTFOREVER POUR TE 
TRANSFORMER
THIBAULT GEOFFRAY
80 recettes  simples  et  diététiques,  certaines  sans
gluten ni lactose, rapides à préparer, à consommer
le  matin  au  petit-déjeuner,  en  dehors  des
entraînements,  après  celui-ci  ou  en  collation  :
smoothie  purple,  energy  ball  aux  noix  de  cajou,
calzone  légère,  thon  tatziki,  muffins  au  coeur
fondant, entre autres.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI9 geo 

DOWNTON ABBEY, LE LIVRE DE 
CUISINE : LES 100 RECETTES 
OFFICIELLES
ANNIE GRAY
Cent recettes traditionnelles issues de l'univers de la
série  télévisée  Downton  Abbey,  ponctuées  de
photographies et de dialogues extraits du feuilleton,
d'anecdotes  et  d'informations  sur  la  gastronomie
anglaise.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI4 euro 

OPERA : PÂTISSERIE
CÉDRIC GROLET
Cent  recettes  originales  inspirées  par  les  grands
classiques de la pâtisserie française et revisitées par
le chef pâtissier du restaurant Le Meurice. Avec des
variétés  de  pains,  de  viennoiseries  et  d'autres
desserts.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI7 gro 

ET SI MA FOURCHETTE POUVAIT 
SAUVER LA PLANÈTE ?
MARION HAAS
Un  guide  de  l'alimentation  durable  rappelant  la
nécessité de  changer  ses  usages et  de s'engager
pour la planète. L'auteure explique comment mettre
en oeuvre les évolutions indispensables, abordant
les multiples logos, les aliments à avoir chez soi ou
encore  les  cuissons  de  base.  Elle  propose  cent
recettes  faciles  respectant  les  principes  qu'elle
défend.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI9 haa 

PÂTISSERIE NATURELLE : LES 
RECETTES D'UNE PÂTISSIÈRE 
NATUROPATHE
JENNIFER HART-SMITH
Guide  pour  choisir  des  ingrédients  sains  et
respectueux de l'organisme lors de la préparation
de gâteaux, de biscuits,  de brioches, de tartes ou
des classiques de la pâtisserie française.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI7 har 

INFINIMENT MACARON 
PIERRE HERMÉ
Une soixantaine de nouvelles recettes créées par le
spécialiste  français  du  macaron,  accompagnées
d'anecdotes sur leur élaboration et d'une quinzaine
d'entretiens  entre  le  chef  pâtissier  et  certains
producteurs  des  ingrédients  qui  les  composent.
Parmi  ces  recettes,  figurent  également  des
préparations  à  base  de  macarons  :  entremets,
boissons, bonbons, frappés, entre autres.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI7 her 

PRODUITS D'ENTRETIEN : RECETTES 
À FAIRE SOI-MÊME
SÉVERINE JÉRIGNÉ
Un  guide  pour  apprendre  à  confectionner  soi-
même  ses  produits  d'entretien  naturels  :  liquide
vaisselle,  spray  anticalcaire,  produit  à  vitres  ou
encore désherbent pour allées et cours.

Loisirs & vie pratique | MAIS ECO1 jer

RECETTES DE FÊTES SANS GLUTEN 
& SANS LACTOSE 
LA MANDORLE
Pour préparer quarante recettes simples, originales
et festives sans compromettre ses intolérances ou
sa ligne de conduite alimentaire. Au menu : crème
pâtissière, tarte au chocolat noir, velouté de lentilles
au safran, gaufres salées à l'avocat et au saumon
ou panacotta tricolore.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI12 rec 

COUSCOUS POUR TOUS : ROYAL OU 
TOUT SIMPLE, TRADI OU 
REVISITÉ... : 100 RECETTES DE 
COUSCOUS À LA PORTÉE DE TOUS...
NORDINE LABIADH
Cent recettes de couscous à la croisée de la cuisine
traditionnelle  et  de  la  gastronomie  française  :
couscous  de la  mer,  de  légumes  ou  de viandes,
royal, aux herbes et aux épices, au lait ou encore à
la noix de coco.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI6 lab  

L'ALIMENTATION ANTI-
INFLAMMATOIRE : PRÉVENIR LES 
MALADIES DU SIÈCLE
DR CATHERINE LACROSNIÈRE
L'inflammation chronique aurait  une influence sur
les maladies chroniques (arthrose, colopathie, etc.)
mais aussi sur des pathologies telles que l'obésité,
le  cancer,  le  diabète  ou  Alzheimer.  Pour  la
combattre  et  lutter  contre  le  vieillissement  et  le
surpoids, le médecin nutritionniste invite à adopter
de nouvelles habitudes alimentaires. Avec un quiz,
quarante recettes et des menus types.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI7 cro 

https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=211765
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=211828
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=212451
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=211807
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=211789
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=211831
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=211755
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=211756
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=211801
https://catalogue.lamediathequedumarsan.fr/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=200551


MES PLATS DE NOËL VEGAN
MARIE LAFORÊT
Des  recettes  pour  combiner  l'esprit  de  Noël  avec
une alimentation  saine  et  éthique :  terrine  façon
foie gras, koulibiac vegan, rôtis de tofu individuels,
bûches aux agrumes ou au chocolat, entre autres.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI12 laf 

INCROYABLE MAIS VEGAN ! : 100 
RECETTES VÉGÉTALES CARRÉMENT 
BLUFFANTES
MARIE LAFORÊT
Cent recettes véganes salées et sucrées, avec des
aliments  et  des  techniques  de  préparation
inhabituels  tels  que  le  seitan,  les  fromages
fermentés et affinés, l'aquafaba ou le fumage.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI10 laf 

LE PETIT MANUEL DE LA 
VIENNOISERIE : FAIRE SES 
VIENNOISERIES MAISON COMME 
CHEZ LE BOULANGER
RODOLPHE LANDEMAINE
Vingt  recettes  de  viennoiseries  et  des  conseils
techniques pour toutes les étapes de la préparation
:  pain  au  chocolat,  croissant,  chausson  aux
pommes, viennoise au chocolat, roulé à la pistache
ou  encore  brioche  aux  pralines,  feuilletée  ou
marbrée.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI7 lan 

LA NOUVELLE RÉVOLUTION 
ALIMENTAIRE
DR CYRIL LAPORTE, PIERRE JOYEAU
L'histoire  de  l'alimentation  humaine  est  retracée
afin  de  montrer  la  manière  dont  les  différentes
révolutions  (sédentarisation,  industrialisation)  ont
éloigné progressivement  l'homme de  ses  besoins
fondamentaux,  faisant  naître  cancers  et  maladies
chroniques.  Mettant  en  lumière  les  besoins
alimentaires  réels  pour  vivre  en bonne santé,  les
auteurs invitent chacun à faire les bons choix.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI9 lap 

SCANDALEUSEMENT DÉCADENT : 
DIVINES RECETTES DE PÂTISSERIES 
AU SUMMUM DE LA GOURMANDISE
BERNARD LAURANCE
Près  de  cent  recettes  gourmandes  et  accessibles
par  le  créateur  du  blog  La  cuisine  de  Bernard  :
gâteau basque, tourte aux noix, tarte tropézienne,
gaufre liégeoise, etc.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI7 lau 

COMMENT FAIRE SA BIÈRE MAISON
DAVE LAW ET BESHLIE GRIMES
75 recettes illustrées par étapes, de bières venues
de Belgique,  de Grande-Bretagne,  d'Allemagne ou
encore  des  États-Unis  :  stouts,  pilsners,  bières  à
base de blé ou encore au lactose. Avec une histoire
de  cette  boisson  et  une  présentation  de
l'équipement nécessaire.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI11 law 

BOUCHERIE : LEÇONS EN PAS À PAS
: TOUT SUR LA VIANDE, DE 
L'ANIMAL À L'ASSIETTE
ROMAIN LEBOEUF
Romain  Leboeuf,  boucher  parmi  les  25  meilleurs
ouvriers de France, donne les explications pour tout
connaître sur les viandes et savoir les choisir, puis il
fournit des conseils et des astuces sur les différents
produits  qu'il  propose  au  fil  des  saisons.
Découverte  des  recettes  classiques  de  la  cuisine
française, ainsi que de nouvelles saveurs.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI5 leb 

SPIRULINE : BIENFAITS ET RECETTES
D'UN ALIMENT INCROYABLE
EMMANUELLE LEVESQUE
Une description  des bienfaits  de  la  spiruline,  une
algue riche en protéines renommée pour ses vertus
thérapeutiques et nutritionnelles.  45 recettes sont
proposées sous différentes formes : sèche, fraîche,
pulvérulente ou en paillettes. Avec des indications
pour la cultiver chez soi.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI5 lev 

FAIT MAISON : 45 RECETTES DU 
QUOTIDIEN, RAPIDES & FACILES
CYRIL LIGNAC
45  recettes  faciles,  salées  et  sucrées  :  tzatziki,
dorade  marinée  aux  agrumes  et  menthe,
bouillabaisse,  pad  thaï,  couscous  de  légumes,
beignets  de  dattes  à  la  ricotta,  tiramisu  au  café,
clafoutis aux cerises, fraises infusées au thé, entre
autres.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI2 lig/f2

FAIT MAISON : 45 RECETTES DU 
QUOTIDIEN, RAPIDES & FACILES
CYRIL LIGNAC
45  recettes  faciles,  salées  et  sucrées  :  salade
piémontaise,  tian  de  légumes,  bœuf  sauté  sauce
soja, tarte au citron ou encore gâteau de Savoie.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI2 lig/f3 
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LES 4 SAISONS DU CHAMPIGNON : 
PETIT GUIDE NATURALISTE ET 
GOURMAND : + 40 RECETTES
LINDA LOUIS
Une sélection de recettes à base de champignons
pour  rééquilibrer  ses  plats  végétariens.  Avec  des
conseils sur leur cueillette et les différents moyens
de les conserver.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI5 lou 

ABÉCÉDAIRE DES LÉGUMES : INFOS 
ET RECETTES POUR LES CUISINER 
TOUTE L'ANNÉE : 100 RECETTES AU 
QUOTIDIEN
NICOLE MASSON & YANN CAUDAL
Des informations sur une cinquantaine de légumes,
de l'ail au topinambour en passant par la courgette,
les haricots et le poivron, avec des conseils pour les
choisir, les conserver et les préparer ainsi que des
recettes pour les cuisiner au quotidien.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI5 mas 

JE SAIS CUISINER : DES RECETTES 
SIMPLES ET ÉPATANTES EN BANDE 
DESSINÉE
GINETTE MATHIOT
Un classique de  la  littérature  culinaire  adapté  en
bandes dessinées, pour connaître les bases de la
cuisine française : tomates farcies, quiche lorraine,
oeufs  mimosa,  boeuf  bourguignon,  riz  au  lait  et
clafoutis, entre autres.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI6 mat 

JE SAIS CUISINER : LE BEST-SELLER 
DE LA CUISINE DEPUIS 1932
GINETTE MATHIOT
Un classique de la littérature culinaire qui propose
des recettes pour toutes les occasions, une cuisine
traditionnelle raffinée, des menus équilibrés et des
recettes de terroir.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI1 mat 

LES MAMAS CUISINENT LE MONDE
BY MEET MY MAMA
Le  collectif  Meet  my  mama  valorise  les  talents
culinaires  de  femmes  issues  de  tous  types  de
migrations. Cet ouvrage rassemble soixante recettes
et 22 interviews de cuisinières autour de dix zones
géographiques, de l'Afrique de l'Ouest aux Antilles,
en passant par l'Asie, l'Amérique latine ou l'océan
Indien.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI4 mond 

FIEF : FAIT ICI EN FRANCE : POUR 
UNE CUISINE LOCALE ET DURABLE
VICTOR MERCIER
Soixante  recettes  de  cuisine  locavore,  réalisées
exclusivement  à  partir  de  produits  de  France
métropolitaine  :  parmentier  moderne  à  la  truffe
noire, chou farci végan au jus de betterave, glace à
la poire et au topinambour, entre autres. Avec des
astuces  de  chef  pour  sublimer  les  plats  et  des
conseils sur le choix des produits.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI2 mer 

RECETTES D'UN PÂTISSIER 
CONFINÉ : 50 RECETTES FACILES À 
RÉALISER EN FAMILLE
CHRISTOPHE MICHALAK
Cinquante recettes salées et sucrées de l'entrée au
dessert, simples et familiales : salade de poivrons,
cannelloni,  tarte  pêche  verveine,  framboisier,
brioche feuilletée à la noisette ou encore banoffee.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI7 mic 

MICHALAK MASTERBOOK
CHRISTOPHE MICHALAK
70  recettes  inédites  et  ludiques,  du  mille-feuilles
déstructuré à la religieuse colorée en passant par
des verrines surprenantes et des bouchées sucrées,
pour découvrir le travail du chef pâtissier et de son
équipe  à  travers  divers  thèmes  :  les  Basiks,  les
Fantastiks, les Kosmiks, les Koctails et les Kréatifs.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI7 mic 

LE RÉGIME OKINAWA : LES SECRETS
DE LA LONGÉVITÉ
SYBILLE NAUD & CORALIE FERREIRA
80 recettes élaborées à partir de produits naturels
afin de rester mince et en bonne santé en suivant
les principes du régime alimentaire des habitants de
l'île d'Okinawa, réputés pour leur espérance de vie.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI9 nau  

LE VIN C'EST PAS SORCIER : PETIT 
PRÉCIS D'OENOLOGIE ILLUSTRÉ
OPHÉLIE NEIMAN
Présentation des vins en fonction des événements,
des  repas  et  du  budget.  Un  guide  pratique  qui
permet  de  reconnaître  la  qualité  d'un  vin  à  sa
couleur,  à  son  odeur  et  à  son  goût.  Avec  des
informations sur la dégustation, les vendanges, les
vignobles en Europe et dans le monde ainsi que les
accords entre les mets et les vins. En fin d'ouvrage,
des quiz pour tester ses connaissances.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI11 nei 
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LA BOULANGERIE DES PAYS 
NORDIQUES
MAGNUS NILSSON
Le chef suédois a sillonné les pays nordiques, du
Danemark aux Iles Féroé en passant par la Finlande,
le Groenland, l'Islande, la Norvège et la Suède, pour
recueillir les recettes cuites au four,  traditionnelles
ou  modernes,  sucrées  et  salées,  appartenant  à
chacune de ces traditions culinaires,  qu'il  s'agisse
de pains, de pâtisseries, de gâteaux, de biscuits ou
de confiseries.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI7 nil 

POLPO : TRÉSORS DE LA CUISINE 
VÉNITIENNE
RUSSEL NORMAN
140 recettes de la cuisine vénitienne authentique :
salade chaude au canard, fritto misto, panna cotta
et rhubarbe pochée, spritz, crostini de sardines aux
frites marinées, bocconcini à la mozzarella, rouleau
de  bresaola,  bruschetta  au  stracchino,  focaccia,
joues  de  morue,  linguine  alla  vongole,  saumon
gravlax  à  la  betterave  rouge,  allumettes  de
courgettes frites, etc.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI4 euro 

FLAVOUR : PLUS DE LÉGUMES, PLUS
DE SAVEURS
YOTAM OTTOLENGHI, IXTA BELFRAGE
Cent  recettes  végétariennes  simples  mais
inventives, aux saveurs fortes mais fraîches et aux
associations  surprenantes  :  choux  de  bruxelles  à
l'aigre-douce, châtaignes et raisin, omelettes au lait
de  coco  et  curcuma,  boulettes  d'aubergine  ou
encore salade de carottes rôties, sauce chamoy.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI5 ott 

IBRIK : MA CUISINE DES BALKANS
ECATERINA PARASCHIV-POIRSON
L'auteure,  française  d'origine  greco-roumaine,
propose  une  sélection  de  recettes  balkaniques
familiales croisant les saveurs méditerranéennes et
du coeur  de  l'Europe  :  caviar  d'aubergine,  poulet
mariné, légumes fermentés, mezzés, entre autres.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI4 euro 

VÉGÉTARIEN, VÉGAN OU 
FLEXITARIEN ? : CE QUI EST BON 
POUR LA SANTÉ
DOCTEUR EDOUARD PÉLISSIER
Le  point  sur  les  avantages  et  les  risques  de
différents modes alimentaires du point de vue de la
santé,  de  l'éthique et  de  l'écologie  :  végétarisme,
végétalisme et régime omnivore. L'auteur propose
également des données concrètes pour connaître
les apports en vitamines et les risques de carences
selon son régime.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI9 pel 

LE DICTIONNAIRE À TOUT FAIRE DU 
RIZ
INÈS PEYRET
Une histoire du riz et de ses usages, pour la santé,
la  cuisine,  la  maison,  etc.  Des  recettes  sont
également proposées.

Loisirs & vie pratique | MAIS ECO1 pey

POILÂNE : DES GRAINS AUX PAINS
APOLLONIA POILÂNE
Membre  d'une  entreprise  familiale  de  renommée
internationale,  l'auteure  décrit  le  métier  de  la
boulangerie  puis  propose plus  de 90 recettes  de
pains accompagnées de techniques de décoration
et des recettes salées et sucrées à base de pain :
gratins, crumbles, puddings, gâteaux, sandwichs ou
encore boissons.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI7 poi 

LA NOUVELLE BIBLE DU BBQ : 175 
RECETTES POUR DEVENIR LE 
MAÎTRE DU BARBECUE ! : 200 
CONSEILS TECHNIQUES ET ASTUCES
JAMIE PURVIANCE
Après une présentation des techniques d'allumage
du  barbecue  Weber  et  de  son  entretien,  l'auteur
expose une centaine de gestes techniques pour la
découpe  de  la  viande  et  propose  175  recettes
détaillées  et  organisées  selon  les  types
d'ingrédients : viande rouge, porc, volaille, fruit de
mer et poisson, légume et fruit.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI8 pur 

TARTINES DU JARDIN : BRUNCH, 
APÉRO, PLATS UNIQUES ET PETITES 
DOUCEURS : 40 RECETTES DE 
SAISON
VIRGINIE QUÉANT
Des tartines variées à réaliser avec des produits du
potager selon les saisons, salées ou sucrées, crues
ou  cuites,  en  associant  fruits,  légumes,  herbes
aromatiques, graines et fromages.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI6 que 

LA GRANDE BLEUE
YONI SAADA
Cent  recettes  inspirées  de  la  gastronomie  et  des
produits  méditerranéens  :  pita  falafel,  focaccia,
panisses,  bambolini,  fenouil  laqué  à  l'absinthe,
aubergines  farcies  au  bruccio  corse  ou  encore
figues rôties à la noix de Saint-Jean.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI4 mond 
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LE GRAND LIVRE DE LA CUISINE 
INDIENNE
SANDRA SALMANDJEE
150 plats traditionnels indiens ainsi que les recettes
de base, de sauces, d'accompagnements, de pains
et de boissons. Avec des pas à pas pour maîtriser
les  gestes,  les  ustensiles,  les  ingrédients
indispensables,  des  conseils,  des  astuces  et  des
adresses.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI4 asie 

CONSTRUIRE UN MONDE AU GOÛT 
MEILLEUR
NADIA SAMMUT
La cheffe étoilée explique comment elle s'efforce,
depuis 2013, de construire un présent agricole et
nourricier  relocalisé  et  durable  au  sein  de  sa
Provence  natale,  intimement  convaincue  que  le
bonheur passe par  une nourriture saine,  pour soi
comme pour la planète. Intolérante au gluten et à
de nombreux autres  aliments,  elle  a  dû  affronter
des  soucis  de  santé  et  inventer  une  nouvelle
cuisine.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI2 sam 

LA CUISINE ANTI-INFLAMMATOIRE 
GOURMANDE : 130 RECETTES
RUBEN SARFATI ET DR CATHERINE 
LACROSNIÈRE
Ces recettes rapides à réaliser, à base de produits
saisonniers faciles à associer, ont été conçues par
le chef R. Sarfati et la nutritionniste C. Lacrosnière
pour diminuer les effets douloureux des maladies
chroniques.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI9 sar 

PLATS DE CHEFS À LA MAISON ! : 
80 RECETTES FACILES CRÉÉES EN 
CONFINEMENT PAR 80 CHEFS ET 
AUTRES FINS GOURMETS
ANNABELLE SCHACHMES
Inspirés  par  la  période  de  confinement  due  à  la
pandémie de Covid-19, de grands chefs livrent des
recettes  simples  avec  des  ingrédients  faciles  à
trouver. Parmi eux, Hélène Darroze, Pierre Gagnaire
et Cyril Lignac, mais également des journalistes tels
que Mercotte et Elvira Masson.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI2 sch 

FALASTIN : UN VOYAGE CULINAIRE
SAMI TAMINI, TARA WIGLEY
Présentation  de  cent  recettes  façonnées  par
l'histoire  personnelle  de  S.  Tamini  et  celle  de  la
Palestine : oeufs au zaatar et au citron, sandwich à
l'agneau, gâteau aux abricots grillés, au miel et à la
cardamome, etc. Issues de cuisiniers de camps de
réfugiés, des cuisines de Gaza ou encore du moulin
d'un maître tahini, elles sont retravaillées pour une
cuisine familiale moderne.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI4 moye 

LA VÉRITABLE CUISINE FAMILIALE
TANTE MARIE
REVUE ET AUGMENTÉE PAR KEDA BLACK
Présentation  de  près  de  mille  recettes
traditionnelles françaises et des idées de menus :
potages,  desserts,  pâtisseries,  viandes,  légumes,
salades, sandwichs et canapés. Avec des conseils
et  des  astuces  pour  réaliser  des  conserves,  des
confitures ou des boissons.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI3 mar 

365 RECETTES WEIGHT WATCHERS :
CUISINER TOUTE L'ANNÉE PLUS 
LÉGER ET PLUS GOURMAND
365 recettes faciles pour cuisiner sainement toute
l'année,  sans  équipement  spécifique  et  avec  peu
d'ingrédients, accompagnées de deux semaines de
menus équilibrés et de conseils de préparation.

Loisirs & vie pratique | MAIS CUI9 wei 
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